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1. UVOD

Miadi ludia dnes Celia mnozZstvu otazok tykajucich sa ich buducnosti, dalSieho Studia,
pracovného smerovania a osobného rozvoja. Mnohi z nich vS8ak nemaju dostatok
prileZitosti otvorene diskutovat o svojich predstavach, obavach ¢i moznostiach, ktoré sa
pred nimi po skon&eni Skoly otvaraju. Skolské prostredie pritom predstavuje prirodzeny
priestor, kde je mozné tieto témy otvarat a podporovat’ mladych ludi v premyslani o

vlastnej buducnosti.

Tento metodicky baliCek ponuka Skolam subor scenarov réznych formatov realizacie
aktivity ,,Moja budiucnost®. Je navrhnuty ako dlhodobo vyuZitelny nastroj pre Skolské
parlamenty, teda nielen pre tato aktivitu, ale aj pre ich dal$ie iniciativy. Aktivita je ur€ena
zakladnym a strednym Skolam v Trencianskom kraji ako podpora diskusie so Ziakmi o ich

buducnosti, kariernom smerovani a osobnom rozvoji.

Aktivitu navrhol Krajsky mladeznicky parlament Trenéianskeho samospravneho
kraja (KMP TSK) ako jednu z aktivit AkEného planu KMP TSK* pre Skolsky rok 2025/2026,
na zaklade priorit identifikovanych mladymi fludmi v Trenianskom kraji, v spolupraci s
Krajskym centrom volného éasu v Trendine (KCVC) a Trenéianskym

samospravnym krajom (TSK). Aktivita ,Moja buducnost” reaguje na potrebu vytvorit pre
Ziakov bezpecCny a podnetny priestor na diskusiu o Zivotnych cestach, hodnotach,
rozhodnutiach a skusenostiach ludi z praxe. Cielom aktivity je motivovat mladych ludi k
zamyslaniu sa nad vlastnym smerovanim, podporit rozvoj ich silnych stranok a ponuknut

im realisticky pohlad na r6zne moznosti uplatnenia po skonéeni Skoly.

Metodicky baliCek obsahuje jednoduché a praktické formaty aktivit, ktoré moézu Skoly
realizovat’ priamo v Skolskom prostredi. Ide o kombinaciu diskusnych a dynamickych
foriem aktivit, ktoré reflektuju potreby sucasnej generacie ziakov. Jednotlivé scenare su
navrhnuté tak, aby podporovali aktivne zapajanie ziakov, rozvijali diskusiu o buducnosti a

zaroven posilfiovali spolupracu medzi ziakmi, u€itefmi a ludmi z praxe.

Sucastou pripravy metodického balicka bol aj participativny proces, do ktorého sa
zapojili vSetci €lenovia predsednictva Krajského mladeznickeho parlamentu TSK.
Navrhy jednotlivych formatov vznikali v spolupraci mladych fudi z predsednictva KMP

TSK a Krajského centra vofného &asu v TrenCine a boli participativnym spésobom




odkonzultované s koordinatormi  Skolskych parlamentov, kariérovym poradcom
a Skolskym psycholégom s cielom overit’ich zrozumitelnost' a realizovatelnost v $kolskom
prostredi. Participativny pristup umoznil prepojit pohfad mladych [udi, ¢lenov
predsednictva KMP TSK, s praktickymi skusenostami 5kol a prispel k vytvoreniu
metodického materialu. Tento material zaroven podporuje ulohu Skolskych

parlamentov ako partnerov vedenia Skoly a aktivnych organizatorov Skolskych aktivit.

*Akcény plan KMP TSK je dostupny na webovej stranke www.kcvc. sk.



http://www.kcvc.sk/

2. AKO PRACOVAT S METODICKYM BALICKOM?

Tento metodicky baliCek je urCeny Skoldm ako podpora realizacie aktivity ,Moja
budicnost®, ktora je zamerana na podporu premyslania ziakov o ich buducnosti,
kariérnom smerovani a osobnom rozvoji. Balicek obsahuje Sest’ formatov aktivit, ktoré si
Skoly mézu vybrat podla svojich moznosti, asového priestoru a potrieb ziakov. Aktivity je

mozneé realizovat samostatne alebo ich kombinovat’ v ramci jedného podujatia.

Kazda aktivita obsahuje:
e strucnu charakteristiku,
e organizacné informéacie,
e odporuc¢anu pripravu,
e scenar priebehu aktivity,

o reflexiu a oCakavany dopad na ziakov.

Sucastou metodického bali¢ka su aj materialy ako:
e univerzalny plagat,
o reflexny dotaznik pre ziakov,

o grafickd schéma, ktora ulah¢i rozhodovanie o formate.

Skoly si m6zu jednotlivé aktivity prispdsobit svojim podmienkam a zapoijit' do ich realizacie

Clenov Skolského parlamentu, pedagogov, kariérovych poradcov alebo hosti z praxe.

3. CIELE AKTIVITY

Aktivita “Moja buducnost” je zamerana na podporu mladych ludi pri premyS$lani o ich
budicom smerovani, hodnotach a moznostiach uplatnenia po skonceni Skoly.
Prostrednictvom réznych formatov aktivit vytvara priestor pre otvoreny dialég medzi

Ziakmi, uCitemi a hostami, teda vzormi z regionu.

Hlavny ciel: podporit mladych ludi v premysfani o ich buducom smerovani, hodnotach a

moznostiach uplatnenia po skonceni Skoly.

Ciastkové ciele:
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» Podporit rozvoj sebauvedomenia, cieflavedomosti a zodpovednosti mladych fudi v
TrencCianskom kraji,

» Rozvijat kariérne uvedomenie a osobnostné kompetencie,

» Posobit preventivne proti demotivacii a pasivite mladych,

» Prepajat Skoly s pozitivnymi vzormi z okolia a zvySovat motivaciu mladych fudi
uplatnit sa v spolo€nosti,

» Posilnit participaciu Skolskych parlamentov ako nastroj aktivneho obdianstva a

sebarozvoja ziakov.

4. CIELOVA SKUPINA

Aktivita “Moja buducnost™ je ur€ena predovsetkym pre:
» ziakov 1. az 3. roCnika strednych $kal,
» 8.a9. ronika zakladnych $kél,
» Clenov Skolskych parlamentov, ktori sa mézu podielat na priprave a realizacii
aktivit.

DalSou (sekundarnou) cielovou skupinou su: pedagdgovia, kariérovi poradcovia,
koordinatori Skolskych parlamentov, ktori zohravaju dolezita ulohu pri organizacii aktivit,

ich moderovani a pod.

Aktivity su navrhnuté tak, aby boli zrozumitelné pre mladych ludi vo veku priblizne 13 —
19 rokov a aby reflektovali otazky, ktoré su pre tuto vekovu skupinu aktualne (najma
rozhodovanie o dalSom &tudiu, vybere povolania, osobnych hodnotach a Zivotnych

cieloch).

5. VYSTUPY AKTIVITY

Realizacia aktivity ,Moja buducnost® by mala priniest’ viaceré pozitivne vystupy na urovni

Ziakov, Skoly a kraja.

Na urovni ziakov:
v' zvySenie zaujmu o tému kariérneho smerovania,
v rozvijanie osobnostnych kompetencii,

v/ preventivne pdsobenie proti demotivacii a pasivite,




vacsia otvorenost diskutovat' o vlastnych predstavach a obavach,
lepSie uvedomenie si vlastnych silnych stranok, zaujmov a hodnét,
schopnost’ sformulovat vlastné ciele,

rozvoj komunika¢nych zru€nosti,

posilnenie kritického myslenia a posilnenia schopnosti klast otazky,

N N N N

motivacia prevziat zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

Na drovni skoly:
v posilnenie kariérového poradenstva,
v' podpora participacie zZiakov,
v' posilnenie ulohy Skolského parlamentu ako nastroja aktivneho obcianstva a
sebarozvoja ziakov,
v rozSirenie moznosti diskusie o buducnosti Ziakov priamo v §kolskom prostredi,

v vytvaranie priestoru pre spolupracu medzi Skolou a fudmi z praxe.

Na drovni kraja:
v' posilnenie spoluprace medzi $kolami, TSK, KMP TSK a KCVC v Trengine,
v' zozbieranie spatnej vazby od mladych ludi — o ich predstavach o buducnosti,
v ziskanie prehladu o zaujmoch, hodnotach a kariérnych preferenciach Ziakov v
Trencianskom kraji,
v' vytvaranie podkladov pre dalSie aktivity v oblasti prace s mladezou v

Trencianskom kraji.

5.1 DOKUMENTACIA AKTIVITY A ZDIELANIE VYSTUPOV

246

Sucastou realizacie aktivity ,Moja buducnost® je aj jej dokumentacia prostrednictvom
fotografii. Fotografie sluzia na prezentaciu aktivit, zdielanie dobrej praxe a vyhodnotenie
zapojenosti $kdl na drovni kraja. Skoly maji moznost nahrat fotografie z realizacie aktivity

do zdielaného ulozZiska.
Pri nahravani fotografii je potrebné dodrzat’ nasledovné pravidla:

e prieCinky su vopred vytvorené podla okresov — kazda Skola nahrava fotografie do
priecinka svojho okresu;

e vramci prieCinka ,okresu® si kazda Skola vytvori vlastny prie€inok;

e néazov prie¢inka bude v tvare: NAZOV SKOLY_FORMAT AKTIVITY;

¢ do prieCinka nahrajte priblizne 10 fotografii (vyber najlepsich);




o vided sa nevkladaju.

Tento systém umoziiuje prehladné usporiadanie vystupov a ich jednoduché vyuZitie na

dalSie spracovanie a prezentaciu na urovni Trencianskeho kraja.
Link na zdielany subor:

https://drive.google.com/drive/folders/1tIbGVx9FPkySIHx31DhHDOhhN-
ctD6a06?usp=sharing

6. ORGANIZACNE INFORMACIE

Realizacia aktivity ,Moja buducnost” je organizatne nenaroéna a skoly si ju mdzu
prisposobit’ svojim moznostiam (Casovym, personalnym aj priestorovym). Aktivita je
teda navrhnuta tak, aby bola jednoducho realizovatelna priamo v Skolskom prostredi bez

potreby dalSich organizaénych alebo finanénych narokov.

Skola si méze z metodického bali¢ka vybrat jednu alebo viac aktivit podia aktualnych
potrieb Ziakov a jej Casovych moznosti. Jednotlivé aktivity je mozné realizovat samostatne

alebo ich kombinovat’ v ramci jedného podujatia.
Trvanie aktivity zavisi od jej typu, priblizne 30 — 90 minut.
Pocet u€astnikov: (lubovolny)

Aktivity je mozné zaradit’ napriklad do:
» triednickych hodin,
> hodin spolo¢enskovednych predmetov (ob&ianska nauka, eticka vychova, dejepis,
spolo¢ensko-vednych seminarov,...)
kariérového poradenstva,

alebo ako samostatnu Skolsku aktivitu organizovanu Skolskym parlamentom.

Priestor na realizaciu aktivity: trieda, Skolska spoloCenska miestnost, vestibul,

telocvi¢na a pod.

Technicko-organizaéné zabezpecenie: podla vyberu formatu



https://drive.google.com/drive/folders/1tIbGVx9FPkySlHx31DhHDOhn-ctD6aO6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tIbGVx9FPkySlHx31DhHDOhn-ctD6aO6?usp=sharing
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Aktivita umoznuje zapojenie réznych aktérov skolského prostredia: ¢lenov Skolského
parlamentu, ucitelov, kariérovych poradcov, ako aj hosti z praxe*. Takéto zapojenie
podporuje spolupracu medzi ziakmi a pedagoéogmi a vytvara priestor na vymenu

skasenosti a réznych pohlfadov na tému buduicnosti a kariérneho smerovania.

Délezitym prvkom je vytvorenie otvorenej, bezpecnej a reSpektujucej atmosféry, ktora
podporuje diskusiu, kladenie otazok a aktivne zapojenie ziakov. Aktivity by mali viest k
tomu, aby ziaci citili moznost’ slobodne vyjadrit svoje nazory, predstavy ¢i obavy tykajuce
sa vlastnej buducnosti. Cielom aktivity nie je hodnotit spravnost odpovedi, ale podporit

diskusiu.

*Ak Skola neméa moZnost pozvat hosta z praxe, je mozné aktivitu realizovat’ aj formou

diskusie medzi Ziakmi alebo vyuzitim videorozhovoru s odbornikom z praxe.

Skolsky parlament:

Clenovia $kolského parlamentu sa aktivne podielaji na priprave aktivity. Ich tlohou je
najma:

priprava programu aktivity,

navrhovanie otadzok pre hosti,

moderovanie diskusie alebo talk show,

oslovenie hosti z praxe (v spolupraci s ucitelom),

organizacia priestoru a technického zabezpecenia,

YV V V V V V

zber spatnej vazby od Ziakov po skon€eni aktivity.

Zapojenie Skolského parlamentu zaroverni podporuje participaciu ziakov a rozvija ich

komunikacné, organizacné a prezentacné zrucnosti.

Propagacia aktivity

Na podporu informovanosti o aktivite ,MOJA BUDUCNOST* je sugastou metodického
balitka aj ,univerzalny plagat‘. Skoly ho mézu pouzit na informovanie Ziakov o
planovanom podujati. Plagat je mozné vytlacit a umiestnit’ v priestoroch Skoly; obsahuje
loga Trencianskeho samospravneho kraja, Krajského centra volného €asu v Tren&ine a
Krajského mladeznickeho parlamentu TSK. V pripade zdiefania informécii o aktivite na

socialnych sietach Skoly (napr. Facebook alebo Instagram) prosime o uvedenie nazvu
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aktivity #MOJA BUDUCNOST“ KMP TSK a oznadenie profilov organizacii zapojenych do

realizacie aktivity, aby bolo mozné zdielat dobru prax medzi Skolami.

TRENCIANSKY kcve.sk

SAMOSPRAVNY
K+R+A+J

SLEDUJTE NAS:

trenciansky_samospravny_kraj

®
O kmp.tsk

kcve_tn

TrencCiansky samospravny kraj

Krajské centrum volhého &asu v Tren&ine

7. FORMATY AKTIVITY MOJA BUDUCNOST

Krajsky mladeznicky parlament TSK pripravil viacero formatov aktivit, ktoré mézu Skoly

realizovat bud samostatne alebo ich navzajom kombinovat podla uvazenia.

Medzi hlavné formaty patri:

1. TALK SHOW S HOSTOM
PANELOVA DISKUSIA
ROZHOVOR S HOSTOM
NASTENKA ,MOJA BUDUCNOST*
KAVIAREN BUDUCNOSTI (WORLD CAFE)
6. SPEED NETWORKING

Scenare k jednotlivym formatom najdete v prilohe.

ok b
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FORMAT AKTIVITY |PRE KOHO JE VHODNY TRVANIE HLAVNY CIEL
TALK SHOW S vacsia skupina ziakov, viac 45 a3 60 min predstavit realny zivotny
HOSTOM tried pribeh a motivovat’ Ziakov
PANELOVA e x . - . . ukazat rozne kariérne a
DISKUSIA vacsie Skolské podujatie 60 az 90 min Sivotné cesty
ROZHOVOR S jedna trieda alebo mensia 45 a3 60 min hibSia diskusia o
HOSTOM skupina skusenostiach z praxe
NASTENKA ,MOJA || .. . C s . . podpora sebareflexie a
BUDUCNOST* trieda alebo projektovy derf 45 az 90 min planovania ciefov
KAVIAREN . . .
BUDUCNOSTI skupinova diskusia 60 az 90 min rogth:;s\Zr: ';fﬂg;iitsﬁ
(WORLD CAFE)
podporit’ aktivne
SPEED trieda alebo vacsia skupina | oo Zapoﬁ”;ﬁﬁ?:;’;;kac'“ °
NETWORKING Ziakov

prostrednictvom kratkych
interaktivnych rozhovorov

Tabulka 1 Formaty aktivity "Moja buduicnost™

8. REFLEXIA A HODNOTENIE

Velmi délezitou sucastou programu je reflexia, ktord umoziuje zistit, aky prinos mala

aktivita pre ziakov. Reflexia bude prebiehat' prostrednictvom kratkeho reflexného online

dotaznika, ktory bude anonymny (e-mailové odpovede sa v iom nebudu zhromazdovat).

Reflexiu je idealne robit hned po skonceni aktivity.

9. ODPORUCANIA PRE SKOLY

V skratke si dovofujeme zhrnut’ nasledovné odporucania:

» Aktivity by mali prebiehat v uvolnenom prostredi, ktoré podporuje otvorenu

diskusiu. Ziaci by sa mali citit bezpeéne pri vyjadrovani svojich nazorov a otazok.

» Do pripravy aktivit by mali byt zapojené Studentské parlamenty — samotni Ziaci.
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Hosti do jednotlivych formatov vyberajte tak, aby boli pre Ziakov zrozumitelni
a autenticki. DélezitejSia nez znamost daného hosta je jeho schopnost’ viest’
prirodzeny rozhovor so ziakmi, oslovit ich a motivovat.

Prispbsobte aktivitu potrebam ziakov a moznostiam Skoly.

Po skonc&eni aktivity venujte kratky ¢as reflexii.

Pri moderovani diskusie dbajte na priestor na vyjadrovanie ako pre hosti, tak
aj ziakov. Moderator by mal podporovat kladenie otazok, reagovat na odpovede
hosti a usmernovat diskusiu tak, aby sa do nej mohlo zapojit ¢o najviac ziakov.
Ak chceme zapoijit' vSetkych ziakov a vytvorit dynamicku aktivitu v kratSom Case,

odporu¢ame vyuzit format speed networking.
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10. AKO SI VYBRAT FORMAT AKTIVITY ,MOJA BUDUCNOST*

Skoly si mézu vybrat format aktivity podla svojich organizaénych moznosti, poétu
zapojenych ziakov alebo dostupnosti hosti z praxe. Niektoré formaty su vhodnejSie pre
vacsie Skolské podujatia, iné pre pracu v menSich skupinach alebo v ramci triednickych
hodin. Pri rozhodovani Vam méze byt napomocna schéma vyberu. Pomo6ze napr. zvolit
taky format aktivity, ktory najlepSie zodpoveda VasSim podmienkam a cielom prace so

Ziakmi.

Ako si vybrat format aktivity ,,Moja budiicnost”

Pozveme hosta z praxe?

NASTENKA KAVIAREN
,,MOJA BUDUCNOST” BUDUCNOSTI

SPEED NETWORKING

TALK ROZHOVOR PANELOVA
SHOW S HOSTOM DISKUSIA

Aky je ciel aktivity?

Motivovat Ziakov Ukazat rozne kariérne cesty Diskusia a sebareflexia
TALK SHOW ROZHOVOR PANELOVA NASTENKA SPEED
S HOSTOM DISKUSIA ,MOJA BUDUCNOST” NETWORKING

(rychla interaktivna forma)

Obrazok 1 Schéma vyberu formatu aktivity
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11. PODAKOVANIE

Sucastou pripravy metodického bali¢ka bolo aj spolo€né pracovné stretnutie — workshop
s koordinatormi  Skolskych parlamentov, kariérovou poradkyriou a Skolskou
psychologiCkou. PocCas stretnutia boli participativnym spésobom predstavené a
diskutované scenare aktivit. Dakujeme vSetkym ugastnikom za ich odborné podnety,
kons$truktivnu spatnu vazbu a ochotu podielat sa na tvorbe metodického materialu. Ich
pripomienky pomohli overit zrozumitefnost a prakticku realizovatelnost navrhovanych

aktivit v Skolskom prostredi.
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PRILOHA 1 — SCENAR AKTIVITY TALKSHOW S HOSTOM

FORMAT AKTIVITY: TALKSHOW S HOSTOM

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA: Moja buducnost — format TALK SHOW s hostom,
umoznuje ziakom stretnut’ sa s Clovekom z praxe a diskutovat o jeho zivotnej ceste,

hodnotach, prekazkach a rozhodnutiach.

*Pri danom formate je mozné prispdsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania skoly,

Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:
e podporit mladych fudi v premyslani o vlastnej buducnosti, motivovat ich k aktivite
a posilnit’ ich sebadbveru pri rozhodovani o dalSom smerovani,
e ukazat realny pozitivny vzor,
e podporit sebavedomie a sebauvedomenie ziakov,
e otvorit tému buducnosti, hodnét a zodpovednosti,
e motivovat ziakov,

o posilnit rolu Skolského parlamentu ako aktivneho prvku skoly.

CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. ro¢nika ZS, Ziaci 1. — 3. ro¢nika S8

ORGANIZACNE INFORMACIE: Aktivita je realizovana v ramci iniciativ Krajského
mladeznickeho parlamentu Tren€ianskeho samospravneho kraja (KMP TSK) v spolupraci

s Krajskym centrom volného €asu v Trencine a Tren€ianskym samospravnym krajom.
TRVANIE: 45 minut

POCET HOSTI: 1

MODERATOR: ¢len Ziackej $kolskej rady/$tudentského parlamentu (pripadne dvojica)

HOST:

e absolvent 8koly, Sportovec, zdravotnik, dobrovolnik, mlady podnikatel, odbornik z
regionu (technika, doprava, IT, sluzby...). Nemusi ist oznamu osobnost.
DélezitejSia je schopnost’ viest rozhovor a oslovit mladych ludi.

e z4visi od neho kvalita talk show

¢ by mal mat osobnu alebo profesijnu skisenost, ktora je pre zZiakov zrozumitelna
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e by mal hovorit jednoducho a primerane veku publika
e by mal byt ochotny odpovedat otvorene nielen o Uspechoch ale aj prekazkach

e by mal byt prirodzene autenticky
MIESTO: aula, telocvi¢na, trieda, kniZnica

POTREBNE MATERIALY:
¢ technika: mikrofén, stolicky, projektor (volitelné)

o pripravené otazky: Ziaci si pripravia otazky vopred

PRIPRAVA AKTIVITY:

e priprava otazok — odporucanie: klast kratke a jasné otazky a zarover sa nebat aj
spontannych otazok;
e priprava struénych informacii pre host'a o veku a poéte ziakov, cieli

podujatia, Easovom rozsahu a type otazok;

e osobna alebo telefonickda komunikacia s hostom: vysvetlenie formy podujatia
(moderovany rozhovor, nie prednaska), dohodnutie pripadne citlivych tém,
nastavenie oCakavania, Ze ide o otvoreny dialdg so Ziakmi;

o zabezpecenie vhodného priestoru na realizaciu aktivity;

e zabezpecenie technického vybavenia (stolicky pre hosta a moderatora, mikrofon
alebo ozvucenie pri vacsom pocte ziakov, pripadne projektor);

e priprava rozlozenia priestoru (napr. sedenie v polkruhu alebo v mens3ej
vzdialenosti od hosta);

e promo akcie: informovanie Ziakov o konani aktivity a jej cieli;

e zabezpecenie reflexného formulara, ktory Ziaci vyplnia po skonceni aktivity.

PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)
MODERATOR:

,Vitajte na podujati Moja buducnost, ktoré je suCastou celokrajskej iniciativy Krajského
mladeznickeho parlamentu TrencCianskeho samospravneho kraja. Dnes sa budeme
rozpravat o tom, Ze nie kazdy ma hned jasny plan, Ze je v poriadku obCas nevediet, kam
presne smerujeme a, Ze déleZité je vdbec to skusit.”
e kratke predstavenie,

e predstavenie hosta (meno, profesia, pre€o je indpiraciou).

PRIBEH HOSTA — KDE SA TO CELE ZACALO?




Priestor pre hosta odprezentovat samého seba a dopliujuce otazky od moderatora:

o Ako vyzeral Vas zivot, ked ste boli v naSom veku?
o Vedeli ste uz vtedy, ¢im chcete byt?

e Aky moment alebo ¢lovek Vas najviac ovplyvnil?

CESTA, PREKAZKY A ZODPOVEDNOST
Otazky:
o Aké prekazky boli pre Vas najtazsie?
« Co Vas naugili neuspechy?
« Co znamena zodpovednost vo Vasom Zivote dnes?

e Museli ste niekedy urobit tazké rozhodnutie?

HODNOTY A BUDUCNOST

Otazky od moderatora:
o Aké hodnoty su pre Vas najdélezitejsie?
« Co by ste dnes urobili inak?

o Aké bolo Vase najlepSie rozhodnutie?

OTAZKY OD ZIAKOV
e Ako vyzera Vas bezny den?
e Ako zvladate stres?

e Coje podla Vas Uuspech?

REFLEXIA: vyplnit kratky reflexny formular

OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:
o uvedomit si rozne Zivotné a kariérne cesty
e pochopit vyznam vytrvalosti a zodpovednosti
o ziskat realisticky pohlad na pracovny a osobny Zivot

e zamysliet sa nad vlastnymi hodnotami a buducnostou

ZAVER (Moderator):

16
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e ,Tymto by sme dnednu talk show ukongili. Dakujeme hostovi aj véetkym, ktori sa
na organizacii podielali.”;
e vyzva na vyplnenie reflexného formulara (Google Form);

¢ podakovanie hostovi a organizatorom.

Host’: podakuje za pozvanie a uzavrie diskusiu jednou mysSlienkou alebo odkazom pre
Ziakov.
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PRILOHA 2 — SCENAR AKTIVITY ROZHOVOR S HOSTOM

FORMAT AKTIVITY: ROZHOVOR S HOSTOM

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA: Rozhovor s hostom je moderovana diskusia, ktora
umoznuje ziakom blizSie spoznat’ zivotny pribeh hosta, jeho pracovnu cestu, rozhodnutia
a skusenosti z praxe. Aktivita vytvara priestor na otvoreny dialdg medzi hostom a ziakmi
a podporuje premysSlanie mladych fudi o ich buducnosti, osobnom rozvoji a realite

pracovného zivota.

Ciefom rozhovoru nie je poskytnut ,navod na uspech®, ale sprostredkovat autenticku
skusenost a ukazat, Ze pracovna cesta mbze zahffiat rézne zmeny, prekazky aj nové

zaCiatky.

*Pri danom formate je mozné prispbsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania Skoly,

Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:
e predstavit Ziakom autenticky pribeh hosta;
e podporit premyslanie o vlastnych hodnotach a buducnosti;
e rozvijat schopnost klast otazky a zap3jat’ sa do diskusie;

e motivovat Ziakov k aktivhemu pristupu k vlastnému rozvoju.

CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. ro¢nika ZS, Ziaci 1. — 3. ro¢nika S8

ORGANIZACNE INFORMACIE: Aktivita je realizovana v ramci iniciativ Krajského
mladeznickeho parlamentu Tren€ianskeho samospravneho kraja (KMP TSK) v spolupraci

s Krajskym centrom vofného €asu v Trencine a TrencCianskym samospravnym krajom.
TRVANIE: 45 — 60 minut

POCET HOSTI: 1

MODERATOR: ugitel alebo &len $kolského parlamentu

HOST: odbornik z praxe, absolvent $koly, podnikatel, dobrovolnik, $portovec alebo
osobnost z regionu

MIESTO: trieda, kniznica, aula alebo spolo¢enska miestnost
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POTREBNE MATERIALY:
o stolicky pre hosta a moderatora;
e pripravené otazky pre rozhovor;
e tabula alebo flipchart (volitelné);
o mikrofon alebo ozvucenie pri vaédom pocte Ziakov (volitefné);

e priprava reflexného formulara.

PRIPRAVA AKTIVITY:
e vyber vhodného hosta;
e priprava otazok na rozhovor;
¢ informovanie hosta o priebehu aktivity;
e zapojenie Skolského parlamentu do moderovania alebo organizacie;

e zabezpeclenie vhodného priestoru na diskusiu.

PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)

1. Zacgiatok (5 min)
Moderator privita u€astnikov a predstavi ciel aktivity. ,KaZdy z nas je prave v inom bode

svojej cesty. Dnes sa pozrieme na jednu z nich.” Nasleduje kratka aktivita bez pisania.
Moderator polozi niekolko otazok a Ziaci reaguju zdvihnutim ruky.
Priklad otazok:

e mam aspon pribliznu predstavu o svojej buducnosti;

e menim nazor na svoju buducnost pomerne €asto;

e 7 buducnosti mam skor stres nez radost.
Moderator stru¢ne zhrnie reakcie zZiakov a plynule prejde k predstaveniu hosta.

2. Predstavenie host’a (5 min)
Host sa kratko predstavi:
o Comu sa dnes venuje;
e ako dlho pracuje vo svojom odbore;
e jednou vetou opiSe svoju pracovnu skusenost.

3. Hlavny rozhovor — skusenosti z praxe (25 min)
Rozhovor je rozdeleny do tematickych blokov.

Blok 1 — Rozhodnutia
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e Ako ste sa rozhodovali po strednej Skole?
o Mali ste plan alebo ste skér reagovali na situacie?
e Ktoré rozhodnutie bolo pre Vas najtazSie?

Blok 2 — Skola a realita

e Co zo 8koly Vam dnes realne pomaha?
e Co Vas po nastupe do prace najviac zaskogilo?
e Je nie€o, na €o Vas Skola nepripravila?

Blok 3 — Ako Vas obohatila praca

e Co Vam vas$a praca dala do Zivota?
e Co Vam naopak vzala?
e Mali ste obdobie, ked ste pochybovali, ¢i pokraovat?

Blok 4 — Chyby a zmeny smeru

e Urobili ste chybu, ktord dnes beriete ako délezitu skusenost?
o Museli ste niekedy zacinat odznova?
e Co Vas v takych situaciach posunulo dalej?

4. Otvoreny priestor pre ziakov (10/15 min)

Moderator pripomenie pravidla diskusie:
o reSpekt voci hostovi aj spoluziakom;
e otvorenost a vecnost;
e neexistuju ,zlé" otazky.

Ziaci maju moznost klast hostovi viastné otazky. Moderator méze ponuknut aj pomocné
otazky:

e Oplati sa riskovat?

e Co by ste dnes odkéazali sebe v nasom veku?

5.Myslienka pre ziakov (5 min)

Ziaci si zapisu:
e jednu myslienku z rozhovoru, ktora ich zaujala;
e jeden maly krok, ktory mézu urobit v najblizSom obdobi, teda napr. zistit' viac o
zaujimavom odbore; opytat’ sa niekoho na jeho pracu; vyskusat novu aktivitu;
pracovat na konkrétnej zru¢nosti.

REFLEXIA: Po skon&eni aktivity vyplnia kratky anonymny reflexny formular a zapoja sa

do diskusie o tom, €o si z rozhovoru odnasaju.
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OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:

Po realizacii aktivity by mali ziaci
e uvedomit si, Ze pracovna cesta méze mat rézne podoby;
e ziskat realisticky pohlad na pracovny Zzivot;
o zamysliet sa nad vlastnym smerovanim a hodnotami;

e otvorene diskutovat o témach buducnosti.

ZAVER (Moderator): Moderator struéne zhrnie hlavné myslienky rozhovoru a podakuje
hostovi za jeho Cas a zdielanie skusenosti. Na zaver mbze polozit Zziakom kratku reflexnu
otazku: ,Ktora myslienka alebo skusenost’ z dneSného rozhovoru vas najviac zaujala?”
Moderator mdze nasledne vyzvat niekolko Ziakov, aby sa dobrovolne podelili o svoju

odpoved.

Host’: podakuje za pozvanie a uzavrie diskusiu jednou myslienkou alebo odkazom pre

Ziakov.
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PRILOHA 3 — SCENAR AKTIVITY PANELOVA DISKUSIA

FORMAT AKTIVITY: PANELOVA DISKUSIA

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA: Panelova diskusia je moderované stretnutie, na
ktorom vystupuje viacero hosti z réznych oblasti praxe. Pojem ,panelova“ znamena, ze v
tomto formate vystupuje viacero hosti naraz (panel). Ziaci maji moznost spoznat ich

pracovné skusenosti, rozhodnutia a pohlad na vyber povolania alebo dalSieho Studia.

Diskusia umoZziuje Ziakom porovnat rézne skusenosti a nazory hosti a klast im vlastné
otazky. Ciefom aktivity je ukazat, ze k pracovnej alebo Studijnej buducnosti méze viest

viacero réznych ciest.

*Pri danom formate je mozné prispbsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania Skoly,

Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:

o pomdéct ziakom premyslat o svojej buducnosti realisticky, ale motivujuco;

e predstavit Ziakom skusenosti hosti z roznych profesii a pracovnych prostredi;

o ukazat rbzne cesty po strednej Skole;

e umoznit’ Ziakom klast otazky a diskutovat o rozhodovani pri vybere Studia alebo
povolania;

e podporit premyslfanie Ziakov o vlastnych zaujmoch a moznostiach buduceho
smerovania;

o rozvijat kritické myslenie a schopnost’ klast otazky.
CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. ro¢nika ZS, Ziaci 1. — 3. ro¢nika S8

ORGANIZACNE INFORMACIE: Aktivita je realizovana v ramci iniciativ Krajského
mladezZnickeho parlamentu Tren&ianskeho samospravneho kraja (KMP TSK) v spolupraci

s Krajskym centrom volného €asu v Trencine a Tren€ianskym samospravnym krajom.
TRVANIE: 60 az 90 minut
POCET HOSTI: 3 az 4 hostia

MODERATOR: ugitel alebo &len $kolského parlamentu
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HOST: zastupcovia roznych profesii alebo oblasti (napr. absolvent $koly, podnikatel,
odbornik z praxe, pracovnik verejnej spravy, dobrovolnik). ldealne kombinovat
vysokoskolak/absolvent VS, &lovek z praxe, mlady &lovek len par rokov po $kole, ...

MIESTO: aula, spoloCenska miestnost alebo vacsia trieda

POTREBNE MATERIALY:
¢ stolicky pre panelistov a moderatora (idealne sedenie v polkruhu);
o mikrofén alebo ozvucenie (pri va¢Som pocte ziakov);
e pripravené otazky pre diskusiu;

e tabula alebo flipchart (volitelné).

PRIPRAVA AKTIVITY:
* vyber vhodnych hosti z réznych oblasti praxe;
» informovanie hosti o priebehu aktivity a ciefovej skupine;
» priprava otazok na panelovu diskusiu;
+ urCenie moderatora diskusie;
» zapojenie Skolského parlamentu do organizacie podujatia;
» zabezpecenie priestoru a technického vybavenia;

» priprava reflexného formulara pre ziakov.

PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)

1. Uvod (5 — 10 min)

11

Moderator privita u€astnikov a predstavi program ,Moja buducnost®. Kratko vysvetli ciel
stretnutia, a teda diskutovat o réznych skusenostiach z praxe a o tom, ako sa ludia
rozhoduju o svojom pracovhom alebo Studijnom smerovani. Nasledne predstavi
jednotlivych hosti. ,Ked sa povie moja budtucnost, ¢o vam ako prvé napadne? Praca?

Peniaze? Neistota? Sloboda?*

Aktivita - rychle hlasovanie:
Ziaci zdvihnu ruku pri vyrokoch:
e teSim sa na buducnost;
e mam z nej stres;
e viem, Co chcem robit;

e netusim, Co bude dalej.
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Aktivita ,,KDE SA VIDIM O 10 ROKOV?*“ (10 min)

Ziaci si zapi$u odpovede na 3 otazky:

1. Kde zijem?

2. Co robim?

3. Ako sa citim?

Dobrovolnici m6zu zdielat odpovede. Ciel je uvedomit si, Ze buducnost nie je len o praci,

ale aj o pocitoch a hodnotach.
2. Predstavenie hosti (10 min)

Kazdy host sa kratko predstavi: €omu sa dnes venuje, aké bolo jeho Studium alebo prvé

pracovné skusenosti a ¢o ho priviedlo k su¢asnej profesii.
3. Hlavna panelova diskusia (30 — 40 min)
OTAZKY PRE PANEL (priklady):

Rozhodovanie: Vedeli ste na strednej Skole, ¢o chcete robit?; Kedy ste urobili prvé velké
rozhodnutie?

Chyby a zlyhania: Aku chybu by ste dnes urobili inak? Zlyhali ste niekedy? Pomohlo vam
to?

Realita vs. Oéakavania: Co vas po $kole najviac prekvapilo? Co vam nikto nepovedal o
dospelom zivote?

Tlak a porovnavanie: Citili ste tlak okolia? Ako ste sa vyrovnavali s porovnavanim s
ostatnymi?

4. DISKUSIA SO ZIAKMI — OTVORENY PANEL (15 — 20 min)
Ziaci kladu otazky panelistom.
Pomocné otazky:
¢ Je dnes dblezitejSia Skola alebo skusenosti?
e Mazmysel ist na VS, ked si nie som isty?
o Da sa uspiet aj bez ,jasného planu“?
e Ako zistit, o ma bavi?
Moderator sa drzi hesla: ziadna otazka nie je zla otazka.

5. ZAVERECNA AKTIVITA - ,,JEDEN KROK DO BUDUCNOSTI* (10 min)
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Ziaci si napisu 1 vec, ktori méZem urobit uz tento mesiac pre svoju budticnost. Napr. zistit' si
informacie o odbore, skusit brigadu, porozpravat sa s niekym z praxe, pracovat na sebe.

Dobrovolnici moézu zdielat.

Moderator: ,,Buducnost nie je jedna priama cesta. Je to séria rozhodnuti, omylov a skusenosti.
A to, Ze dnes neviete presne, kam idete, neznamena, Ze sa tam nedostanete.”
Mozné zakonéenie otazkou: ,Ak by ste si mali zapamatat jednu myslienku z dneska — aka by

to bola?“

REFLEXIA: Po skonc&eni aktivity vyplnia kratky anonymny reflexny formular a zapoja sa

do diskusie o tom, €o si z rozhovoru odnasaju.

OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:

Po realizacii aktivity by mali Ziaci:
e ziskat Sir§i pohlad na rézne profesijné moznosti;
e uvedomit si, Ze pracovna cesta méze mat rézne podoby;
e zamysliet sa nad vlastnymi predstavami o buducnosti;

e rozvijat' schopnost diskutovat' a klast' otazky.

ZAVER (Moderator):

Moderator podakuje hostom za ich ¢as a zdielanie skusenosti.

Host’: podakuje za pozvanie a uzavrie diskusiu jednou myslienkou alebo odkazom pre

Ziakov.
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PRILOHA 4 — SCENAR AKTIVITY KAVIAREN BUDUCNOSTI
(WORLD CAFE)

FORMAT AKTIVITY: Kaviarefi buducnosti (World Café)

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA: Kaviareri budlcnosti je interaktivna diskusna aktivita
zalozena na metéde World Café. Tato metéda umozriuje strednym a vacsim skupinam
uCastnikov zdielat’ skusenosti, nazory a pohlady na vopred definované otazky. Diskusia
prebieha v men8ich skupinach pri jednotlivych stoloch, priCom uc€astnici sa v priebehu
aktivity medzi stolmi presuvaju a postupne nadvazuju na myslienky predchadzajucich

skupin.

Metoda World Café je vhodna pre pracu aj s vaésim poctom ucastnikov a vytvara priestor
na vymenu roéznych pohladov a skusenosti. Cielom tejto metédy nie je dosiahnut
jednoznacné zavery alebo konkrétne rieSenia, ale podporit diskusiu, rozsirit' perspektivy
ucastnikov a umoznit spolo¢né premyslanie nad zvolenou témou. Délezitym prvkom
aktivity je vytvorenie neformalnej a otvorenej atmosféry, ktora podporuje zapajanie
ucastnikov do diskusie. Diskusia prebieha v menSich skupinach, ktoré sa polas aktivity

menia, ¢im sa prirodzene prepdjaju rozne nazory a skusenosti u¢astnikov.

*Pri danom formate je mozné prispdsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania $koly,

Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:
e podporit premyslanie ziakov o buducnosti a moznostiach uplatnenia
e vytvorit priestor na diskusiu o o¢akavaniach, obavach a rozhodnutiach suvisiacich
s buducnostou
e rozvijat schopnost formulovat viastné nazory a po€uvat nazory inych

e podporit spolupracu a vymenu skusenosti medzi Ziakmi
CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. roénika ZS, Ziaci 1. — 3. roénika SS
ORGANIZACNE INFORMACIE

TRVANIE: 45 minut

POCET HOSTI: - bez hosti; pri kazdom stole je v$ak jeden facilitator/hostitel
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MODERATOR: ugitel, koordinator $kolského parlamentu, vychovny/kariérovy poradca,

Clenovia Skolského parlamentu
MIESTO: trieda, kniznica, spoloenska miestnost

POTREBNE MATERIALY:
o stoly;
o stolicky;
o velké papiere (flipchartové, A3, A2);
o fixky, per3;
e pripravené otazky pre jednotlivé diskusné stoly;
e tabula alebo flipchart na zaznamenanie hlavnych myslienok;

¢ reflexny dotaznik.

PRIPRAVA AKTIVITY:

Pred zacgiatkom aktivity je potrebné pripravit priestor a materialy. Stoly sa rozmiestnia tak,
aby pri kazdom stole mohlo diskutovat priblizne 4 az 6 Ziakov. Na kazdy stél sa polozi
velky papier, fixky a jedna diskusna otazka.

Rozdelenie Ziakov do skupin: Pred zaliatkom aktivity je vhodné rozdelit Ziakov do
menSich skupin (4 — 6 Ziakov pri stole). Skupiny mézu byt vytvorené nahodne (napr.
odpoditavanim, farebnymi kartiCkami) alebo cielene tak, aby sa premiesali Ziaci z réznych
tried, skupin alebo socialnych okruhov. Cielom je podporit rbznorodost’ nazorov a zabranit
tomu, aby Ziaci pracovali len vo svojich zauzZivanych skupinach.

Pri kazdom stole potom zostava jeden Ziak/osoba ako hostitel' stola, ktory pocas aktivity
zostava na rovnakom mieste a na zacCiatku kazdého kola struéne zhrnie myslienky z
predchadzajucej diskusie. Ostatni UCastnici sa medzi stolmi presuvaju vzdy jednym

smerom (napr. v smere hodinovych ruciciek), aby bola rotacia prehfadna a organizovana.
PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)

1. Uvod (5 min)

Moderator privita u¢astnikov a predstavi ciel aktivity. Vysvetli, Ze diskusia bude prebiehat
formou ,kaviarne buducnosti‘, teda v mensSich skupinach pri jednotlivych stoloch.

Moderator vysvetli priebeh aktivity:
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o diskusia pri stole trva 7 minut;
e po skonc&eni kazdého kola sa ucastnici presunu k inému stolu;
e pri kazdom stole zostava jeden ziak (hostitel), ktory stru¢ne zhrnie predchadzajucu

diskusiu.

Rotéacia skupin prebieha organizovane. Ugastnici sa vzdy presunu o jeden stél (napr. v
smere hodinovych ruciciek), aby sa skupiny vymenili a nevznikal chaos. Kazda nova

skupina nadvazuje na myslienky predchadzajucej skupiny.
Moderator zaroven predstavi zakladné pravidla diskusie:

e PocCuvame sa navzajom;
¢ Neskaceme si do redi;
o Kiritika = reSpektujuca;

o Kazdy sa mOze zapojit.
Diskusné kolo €. 1 (7 min)
Ziaci sedia pri prvych stoloch. Ugastnici diskutujd, zapisuji myslienky, méZu napr. tvorit
myslienkové mapy.
Priklady otazok pri jednotlivych stoloch:
STOL 1: Co pre miia znamena Uspedna budicnost?
STOL 2: Coho sa v suvislosti s budicnostou najviac obavam?
STOL 3: Aké schopnosti budem, podla mria, v budticnosti potrebovat'?
STOL 4: Kto alebo o ma najviac ovplyviiuje pri rozhodovani o budtcnosti?
PRESUN (2 min)
Moderator oznami presun (napr. ,posurnite sa o jeden stél doprava®). VSetci sa presunu k
inému stolu. Hostitel ostava na mieste.
Diskusné kolo €. 2 (7 min)
Hostitel zhrnie: ,Pri tomto stole sa zatial hovorilo o..."
Nové skupina: nadvézuje; dopifia; mdze nesuhlasit; rozvija myslienky.

PRESUN (2 min)
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Opat presun — rovnakym smerom.
Diskusné kolo €. 3 (7 min)
Ugastnici dopifiaju a sprestiuju hlavné myslienky, mdzu priniest novy pohlad.
PRESUN (2 min)
Opéat presun — rovnakym smerom.
Diskusné kolo €. 4 (7 min)
ZavereCné diskusné kolo pri poslednom stole. Cielom je uzavriet tému, pomenovat
kfa€ové myslienky a doplnit to, o este nezaznelo.
ZAVERECNE ZDIELANIE (6 min)
Hostitel kazdého stola struCne predstavi hlavné myslienky, ktoré sa v diskusii objavili a

podakuje sa u€astnikom za aktivne zapojenie do diskusie.

e Co sa opakovalo najéastejsie?
e Co bolo prekvapivé?
o Na &om sa ludia zhodli?

e Kde boli rozdielne nazory?

Moderator zapisuje klucové slova alebo témy na tabulu.
REFLEXIA:

Na zaver aktivity ziaci vyplnia kratky reflexny dotaznik a zapoja sa do diskusie o tom: ¢o
ich v diskusii najviac zaujalo?; nad &im zacali premyslat?; aki myslienku si z aktivity
odnasaju?
OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:

e VACSi zaujem o premyslanie o buducnosti a vlasthom smerovani

e rozSirenie pohladu na moznosti buduceho uplatnenia

e vacsia otvorenost diskutovat o vlastnych predstavach a obavach

e rozvoj komunika¢nych a diskusnych zruénosti
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ZAVER (3 min)

Zaverecné zhrnutie od facilitatora: ,, Dnes sme nezistili jednu spravnu odpoved, ale zistili

sme nieCo délezité, Ze nie sme sami v obavach; buducnost nie je jedna cesta; rozhodnutia

sa daju menit. Kaviarern sa zatvara.”
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PRILOHA 5 — SCENAR AKTIVITY NASTENKA ,MOJA
BUDUCNOST”

FORMAT AKTIVITY: NASTENKA ,MOJA BUDUCNOST* (diskusia a reflexia k téme

dalSieho smerovania po skole)

Poznamka: Na nastenke je vhodné uviest loga TSK, KCVC a KMP TSK s oznagenim, Ze

ide o krajsku aktivitu.

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA:

I

Aktivita ,Moja buducnost” je jednoducha participativna aktivita, ktora umoznuje zZiakom
premyslat o svojich schopnostiach, hodnotach a predstavach o budlcnosti. Ziaci
prostrednictvom interaktivnej nastenky reflektuju svoje zaujmy, ciele a mozné kariérne

smerovanie.

Aktivita prepaja individualnu reflexiu ziakov s kratkou triednou diskusiou a umoznuje
zachytit zakladné zistenia prostrednictvom reflexného formulara. Ten sluzi ako spatna

vazba pre Skolu a zaroven umoznuje vyhodnotenie vystupov aktivity na urovni kraja.

*Pri danom formate je mozné prispdsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania $koly,

Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:
e podporit premyslanie Ziakov o ich buducnosti a kariérnom smerovani;
e rozvijat sebareflexiu a uvedomenie si vlastnych schopnosti a hodnét;
e podporit diskusiu o moznostiach dalSieho Studia alebo pracovného uplatnenia;
e zapojit Skolsky parlament do realizacie aktivit na Skole.
CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. ro¢nika ZS, Ziaci 1. — 3. ro¢nika S8
ORGANIZACNE INFORMACIE:
TRVANIE: 45 az 90 minut

POCET HOSTI: -

MODERATOR: ¢len $kolského parlamentu, ugitel, kariérovy/vychovny poradca




HOST: nevyzaduje sa
MIESTO: spolo¢né priestory Skoly (chodba, vestibul,...), trieda

POTREBNE MATERIALY:
o velka nastenka alebo velky papier/flipchart;
e samolepiace listky alebo karticky;
o fixky alebo pera;
e pripravené otazky na jednotlivé ¢asti nastenky;

o reflexny formular pre ziakov.

PRIPRAVA AKTIVITY:
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Pred zacCiatkom aktivity je potrebné pripravit nastenku alebo velky papier rozdeleny na

tematické Casti. Kazda Cast obsahuje otazky, ktoré ziakom pomahaju premyslat o svojich

schopnostiach, hodnotach a buducich cieloch. Moderator stru¢ne vysvetli ciel aktivity a

spdsob zapojenia ziakov. Ziaci svoje odpovede zapisuju na kartiky alebo priamo na

nastenku.

PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)

UVOD: Moderator predstavi ciel aktivity a vysvetli, Ze Ziaci budu premyslat o svojej

buducnosti, schopnostiach a hodnotach. Diskusiu méze zacéat jednoduchou otazkou:

,Ked premyslate o svojej buducnosti, o vam napadne ako prvé?*
TVORIVA CAST (30 — 45 MIN)

Ziaci postupne vyplriaju jednotlivé asti nastenky.

KTO SOM?

e V ¢om som dobry/dobra?
e Aké st moje dve silné stranky?

e Co ma bavi robit?
€O CHCEM DOSIAHNUT?

e Co by som chcel / chcela dosiahnut v najblizsich piatich rokoch?

o AKky typ Skoly alebo prace ma momentélne laka?

AKE HODNOTY SU PRE MNA DOLEZITE?
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Ziak vyberie tri hodnoty a struéne vysvetli, preéo st pre neho délezité.
MOJA CESTA

e Aky je m6j prvy konkrétny krok?

e Co mézem zadat robit uz tento mesiac?
INSPIRUJE MA

e Kto ma indpiruje?

e Cim konkrétne?
DISKUSIA (15 — 30 MIN)

Po vyplneni nastenky nasleduje kratka spoloéna diskusia. Ziaci mozu zdielat svoje
odpovede alebo reagovat na myslienky spoluziakov. Moderator méze polozit napriklad
otazky:

e Co vas pri aktivite najviac prekvapilo?

e Zistili ste o sebe nie¢o nové?

o Ma niekto podobné ciele alebo hodnoty?

REFLEXIA:
Na zaver aktivity Ziaci vyplnia kratky reflexny formular.

OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:
e zvySenie zaujmu o premySlanie o vlastnej buducnosti
e lepSia orientacia Ziakov v moznostiach dalSieho $tudia alebo pracovného
smerovania
e rozvoj sebareflexie a schopnosti formulovat osobné ciele

e podpora diskusie o buducnosti medzi Ziakmi

ZAVER (Moderator):

Moderator stru¢ne zhrnie hlavné myslienky, ktoré sa poc€as aktivity objavili, a podakuje

Ziakom za ich zapojenie.




34

PRILOHA 6 — SCENAR AKTIVITY SPEED NETWORKING ,,MOJA
BUDUCNOST”

FORMAT AKTIVITY: Speed networking (rychle tematické rozhovory v dvojiciach)

ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA: Format umozfiuje Ziakom rozmyslat o svojich
schopnostiach, hodnotach a predstavach o bududcnosti prostrednictvom kratkych
rozhovorov v dvojiciach. Ziaci sa v pravidelnych intervaloch striedaju a diskutuju o réznych
témach suvisiacich s ich buducim smerovanim. Aktivita prepdaja individualnu reflexiu s
interakciou medzi ziakmi a podporuje aktivne zapojenie vSetkych ucastnikov. Na zaver je

doplnena kratkou reflexiou a reflexnym formularom.

*Pri danom formate je mozné prispdsobit otazky aj obsah aktivity podla zamerania Skoly,
Studijného odboru a potrieb konkrétnej skupiny Ziakov.

CIELE:

e podporit premyslanie Ziakov o ich buducnosti a kariérnom smerovani;
e rozvijat sebareflexiu a uvedomenie si vlastnych schopnosti a hodnét;
e podporit diskusiu o moznostiach dalSieho Studia alebo pracovného uplatnenia;
e zapojit vSetkych ziakov do aktivhej komunikacie;
e zapojit Skolsky parlament do realizacie aktivit na Skole.
CIELOVA SKUPINA: Ziaci 8. — 9. ro¢nika ZS, Ziaci 1. — 3. roénika S8
ORGANIZACNE INFORMACIE:
TRVANIE: 30 az 45 minut
POCET HOSTI: nevyzaduje sa
MODERATOR: &len $kolského parlamentu, ugitel, kariérovy/vychovny poradca
MIESTO: trieda, telocvi¢ia alebo vacsi priestor umoznujuci pohyb
POTREBNE MATERIALY:

e Casovac (mobil, stopky);
e pripravené otazky (na tabulu alebo prezentaciu);
o reflexny formular pre Ziakov;

o stoliCky (v pripade realizacie v sede).
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PRIPRAVA AKTIVITY:

Pred zacCiatkom aktivity je potrebné pripravit priestor tak, aby sa ziaci mohli postavit’ alebo
usadit v dvoch radoch oproti sebe a mali dostatok priestoru na presuny. Moderator pripravi
4 a7z 6 jednoduchych otazok zameranych na tému buducnosti, schopnosti a hodnét.
Moderator struéne vysvetli ciel aktivity a pravidla — kratke rozhovory, striedanie partnerov,
zapojenie vSetkych. Otazky by mali byt viditelné pre vSetkych (napr. na tabuli alebo

prezentacii), aby sa k nim Ziaci mohli po¢as aktivity vracat.

PRIEBEH AKTIVITY (SCENAR)
UVOD (5 min)
Moderator predstavi ciel aktivity: ,Teraz si vyskuSame kratku aktivitu, kde sa budete

rozpravat s viacerymi spoluziakmi o svojej budicnosti. Cielom nie je najst spravne

odpovede, ale zacat' o tom premyslat’ a po¢ut ré6zne pohlady.”

Pravidla (vysvetli moderator):

e rozhovor trva 2 minuty,
e po zazneni signalu sa posuvate k dalSiemu partnerovi,

o kazdy sa zapdja a re$pektuje druhého.

ROZDELENIE (2 min)
Ziaci sa rozdelia do dvojic: vytvorenim dvoch radov oproti sebe alebo nahodné dvoijice.
RYCHLE ROZHOVORY (18 min — 9 kdl po 2 mindty)

Moderator zverejni otazky. Kazdé kolo trva priblizne 2 minuty. Moderator sleduje ¢as a po
1 minute méze upozornit na vymenu hovoriacich vo dvojiciach. Po kazdom kole moderator
oznami presun. Pri presune zostava jeden rad na mieste, druhy rad sa posuva vzdy o
jedno miesto doprava. Tymto spbésobom sa postupne vystriedaju vSetky dvojice. V
kazdom kole zacina odpovedat vzdy jeden z dvojice (napr. osoba vpravo), po 1 minute sa

vystriedaju.

PRIKLADY OTAZOK:

o V ¢om si dobry/dobra?
o Co ta bavi robit?
e Co by si chcel/a dosiahnut v najblizsich rokoch?

e AKy smer ta momentalne laka?
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e Coje pre teba v Zivote dolezité?

o Kito ta inSpiruje a preco?

DISKUSIA (8 min)

Po ukonéeni rozhovorov nasleduje kratka spolocna diskusia. Moderator méze polozit
otazky: Co vas pri rozhovoroch najviac prekvapilo? Poéuli ste nieo, ¢o vas ingpirovalo?

Mali viaceri podobné ciele?

REFLEXIA (5 min)
Ziaci vyplnia kratky reflexny formular.
OCAKAVANY DOPAD AKTIVITY NA ZIAKOV:

» zvySenie zaujmu o premyslanie o vlastnej buducnosti
« aktivne zapojenie vSetkych Ziakov

* rozvoj komunikaénych zruénosti

» uvedomenie si vlastnych cielov a hodnét

* ziskanie inSpiracie od spoluziakov

ZAVER (Moderator):

,Dnes ste si vyskuSali premys$lat’ o svojej buducnosti a poculi ste rézne pohlady od
spoluziakov. Nemusite mat’ hned jasnu predstavu — délezZité je vediet, ¢o vas zaujima a
akym smerom sa chcete posunut. Skuste si z dneSka odniest’ aspori jednu konkrétnu vec,

ktort viete spravit v najblizSom obdobi.*”
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PRILOHA 7 - KONTROLNY LIST PRE SKOLY

Pred realizaciou aktivity

O Vybrat vhodny format aktivity (napr. talk show, panelova diskusia, rozhovor s hostom, nastenka

e

.Moja buducnost®, kaviaren buducnosti alebo speed networking)

O Ur¢it koordinatora aktivity (napr. uc€itel, koordinator Skolského parlamentu)

O Zapojit Skolsky parlament do pripravy podujatia

O Vybrat alebo oslovit hosta z praxe (ak je su€astou aktivity)

O Dohodnut termin a miesto realizacie

[ Pripravit otazky alebo diskusné témy

O Pripravit priestor a technické zabezpec&enie (stoliCky, tabula, projektor, mikroféon — podfa potreby)
Pocas realizacie aktivity

[0 Predstavit’ ciel aktivity a program ,Moja buducnost*

[0 Predstavit hosta alebo vysvetlit priebeh aktivity

O Vytvorit otvorent a bezpe&nu atmosféru pre diskusiu

O Podporovat zapojenie ziakov a kladenie otdzok

O Usmeriiovat diskusiu tak, aby sa mohlo zapojit ¢o najviac ziakov
Po skon¢€eni aktivity

O Umoznit Zziakom vyplnit reflexny formular

O Kratko zhrnut hlavné myslienky aktivity

[0 Podakovat hostovi a organizatorom

O Zdielat aktivitu na socialnych sietach $koly s oznagenim TSK, KMP TSK, KCVC TN
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PRILOHA 8 — REFLEXNY DOTAZNIK PRE ZIAKOV

Na vyhodnotenie aktivity a jednotlivych formatov ,MOJA BUDUCNOST* prosime po
realizacii aktivity poziadat Ziakov o vyplnenie kratkeho anonymného reflexného
dotaznika. Cielom dotaznika je ziskat spatnu vazbu od Ziakov a zistit ako Ziaci aktivitu
vnimali, o im aktivita priniesla, &i ich podnietila premyslat o buducnosti, hodnotach alebo
kariernom smerovani. Ziskané odpovede sluzia Skolam ako spatna vazba pre dalSie
realizovanie aktivit, Krajskému mladeznickemu parlamentu TSK a Krajskému centru
volného €asu v Trenéine na vyhodnotenie aktivity Akéného planu KMP TSK. Dotaznik

je anonymny a vysledky budu spracované suhrnne.

Link na dotaznik:
https://forms.gle/48EcFbneTufdpPsz8



https://forms.gle/48EcFbneTufdpPsz8

METODICKY MATERIAL KU AKTIVITE
KRAJSKEHO MLADEZNICKEHO PARLAMENTU TSK
Pripravilo: Krajské centrum vofného ¢asu v TrenCine

V spolupraci: Krajsky mladeznicky parlament TSK a Tren&iansky samospravny kraj

Rok vydania: 2026

TRENGIANSKY kcvce.sk
SAMOSPRAVNY
K-R+A+J




